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大阪府出身　北海道大学農学部卒

山岳ガイドを経て、2008年から南極観測に携わる。

南極観測に携わるまでは、山岳ガイドとして活躍。

プライベートでは、ヒマラヤの6000～7000m峰の登山を4回経験。

アラスカ、カムチャッカ、パタゴニアなどの辺境の地にも足を延ばした。
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当日も入場可能ですが、満席の場合は申し込みの方優先です。

右のQRコードより事前申し込みをおすすめします。

申し込み申し込み

（中学生以上）

第50次南極地域観測隊越冬隊(2008年12月～2010年3月)

第52次越冬隊(2010年11月～2012年3月)

野外観測支援担当隊員として、観測隊の野外での安全管理全般を担当。

第52次越冬隊帰国後に南極観測隊の派遣母体である国立極地研究所の

職員となり、観測活動を支える設営部門で業務に従事。

第57次越冬隊(2015年11月～2017年3月)

第64次越冬隊(2022年11月～2024年3月)

越冬隊長として観測隊を率いて業務を遂行。

10:00-11:00
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南極南極 南極南極

ファミサポとは、子育てを保護者だけで担うのではなく、地域全体で支えようという国の事業です。簡単にいうと、赤ちゃんから

小学６年生までのお子さんの託児や送迎など、ご予約いただいた内容を地域に住む方々にお手伝いいただく「有償ボランティア」です。

ニセコ町では、2022年になみうち助産院が受託し、「ファミサポニセコ」としてスタートをきりました。

今回、この講演会は、ニセコ町の子どもたちや親子、サポーターさんがワクワクする内容の講演会を開催したいと思い企画しました。

そして！ニセコ町には「ファミサポ」という地域の子育てを支える事業があることを皆様に知って頂くことも目的の一つです。

ファミサポにご興味のある方や、講演会についてのお問い合わせはファミサポニセコ公式LINEまでお気軽にご連絡ください。
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地球儀の底の位置。昭和基地は、

東京から14000km先の南の果て。

新千歳空港 東京 オーストラリア

南極大陸

なんと!!⾏くだけで

１ヶ⽉近くかかります。

世界で1番寒く、氷でおおわれて

いる⼤陸です。なんと!!地球上に

ある氷の90%以上が南極にあります。

氷の厚さは、平均で2500m。

つまり、⽺蹄⼭より⾼い!!

⼤きさは⽇本の37倍もあります。

ニセコ町から行くには…

世界で１番寒いのにカゼをひき

ません。なぜなら、南極で暮らす

のは観測隊だけだからです。

他の⼈と出会うことがないので

カゼのウイルスと出会うことも

ないのです。そして、ウイルスが

⽣きれないほど寒いのです…。

南極には、１⽇中太陽が昇らない

「極夜」と、1⽇中太陽が沈まない

「⽩夜」があります。これは地球の

傾きのためなのですが、南極ではそれ

ぞれ１ヶ⽉以上「夜だけ」「昼だけ」

の⽇が続く時期があります。観測隊は

どうやって過ごしているんだろう？

080-7828-0926  平日9-17時まで対応(担当：ファミサポニセコ 山崎）

※昭和基地とは、南極にある日本の観測基地

※

ではではカゼをひかないカゼをひかない １⽇中よる１⽇中よるはは

写真提供：樋口和生さん


